Rena hander for dig och mig

e Rena hdander minskar smittspridning.

e Tvdtta handerna under rinnande vatten
med tval efter toalettbesdk och innan maltid.

e Torka torrt med pappershandduk.

e Komplettera garna med handsprit.

Tack for att du hjalper oss forbittra allas halsa!

God handhygien
minskar smitt-

L
spridning! B

m region
vasterbotten



